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2022: PSIHOLOGIA
POST PANDEMIE

Ne-am obisnuit cu pandemia, aparent am devenit aproa-
pe imuni la mesajele, de orice tip, care vin din aceasta di-
rectie iar statisticile despre infectari si decese par doar sa
ne indispuna, in cazul in care sunt generatoare de noi re-
strictii.

Dar aceasta noua normalitate are efecte colaterale ale
caror consecinte sunt dificil de estimat si care nu mereu
sunt directe. Modificarile radicale ale stilului de viata, pre-
cum cele impuse de pandemie, nu trec neobservate de
catre sistemul nostru psihic si oricat de puternici, rezilienti
sau super adaptabili suntem, la o introspectie atenta ur-
mele |asate de schimbari sunt vizibile.

Consecintele indirecte, asupra individului, le regasim in
zona extremismului globalizat, a scaderii nivelului de tole-
ranta, a impactului pe care social-media a ajuns sa 1l aiba
asupra vietilor noastre.

in acelasi timp, existd consecinte indirecte in ceea ce
priveste tehnologia si cercetarea. Sectorul privat se adap-
teaza noilor tendinte si nevoilor pietei. Astfel, aplicatiile
software de sanatate mentala au capatat tot mai multa vi-
zibilitate si se estimeaza ca ar exista circa 20.000. Terapia
online s-a impus definitiv, statisticile americane, de exem-
plu, arata ca 75% dintre clinicieni isi trateaza pacientii
doar la distanta, 61% furnizeaza doar servicii prin telefon
iar 37% utilizeaza FaceTime sau Skype pentru interventii
terapeutice sau consultanta. Cercetarea si dezvoltarea so-
lutiilor bazate pe machine learning este tot mai prezenta in
laboratoarele care studiaza tulburarile neurologice, com-
portamentale sau de dezvoltare.

Statisticile si tendintele globale arata ca importanta
psihologilor, terapeutilor, a medicilor psihiatri va creste
constant pe parcursul anului 2022. Sanatatea mentala va
avea prioritate pe masura ce se va intari constientizarea
impactului si costurile acesteia, atat la nivel personal, cat
si de stat. Noile tehnologii vor ajuta diagnosticarea, vor
propune solutii terapeutice mai precise si eficiente, redu-
cand astfel costurile si ridicand gradul de accesibilitate la
servicii.

Marele experiment al invatarii la distanta va merge ina-
inte si va ramane prezent, sub forme care s-au dovedit efi-
ciente, chiar si dupa pandemie.

Anul 2022 va fiinteresant pentru toti cei care vor intele-
ge oportunitatile si contextul istoric in care traim.
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TERAPIA ONLINE
S-A IMPUS
DEFINITIV,

In contextul ultimilor doi ani de
pandemie, au aparut concepte,
practici si termeni noi, specifici
directiilor dictate de modificarile
stilului de viata. Schimbarile nu au
ocolit niciun domeniu profesional,
iar in ceea ce priveste terapia psi-
hologica au impus notiuni ca ,te-
rapie online”, ,telepsihologie” si,
in general, ,telemedicind”.

r

PTARE DUPA ,ONLINE THERAPY IS HERE TO STAY” AUTOR HANNAH CALKINS
R ON PSYCHOLOGY - A PUBLICATION OF THE AMERICAN PSYCHOLOGY ASSOCIATION
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Sesiunile de consultanta sau terapie online au devenit o prac-
ticd uzuald pentru foarte multi psihologi si medici psihiatri. In
locurile in care sistemul permite, chiar si interactiunea cu pro-
priul medic de familie se sprijing, in proportie semnificativa, pe
tehnologie si interactiune la distanta. In acelasi timp, tehnolo-
gia contribuie la sustinerea tendintei de virtualizare a rapor-
tului terapeut-pacient prin dezvoltarea de platforme tot mai
usor de utilizat, a unor sisteme care faciliteaza munca profe-

sionistilor, a securizarii interactiunilor si sistemelor de plata.

Desi si infrastructura pentru |
terapia online si ,telemedicind”
este disponibild inca de la juma- |
tatea anilor 90, aceasta nu s-a |
impus decat in urma presiunii
implacabile a unui eveniment
global, in cazul de fata, pande-
mia. Aceasta a schimbat de la o |
zi la alta modul de functionare a
tuturor domeniilor de activitate,
inclusiv al terapeutilor. |

Data fiind dimensiunea pu-
ternic emotionala a terapiei |
psihologice, latura ei umana si
empatia directd specifica am- |
belor parti implicate, a existat
temerea ca interventiile online
ar produce rezultate insuficien- |
te sau chiar lipsite de orice efi-
cienta. Realitatea rezultatelor a |
demonstrat ca temerile nu erau
indreptatite. |

Ashley Batastini, doctor in
psihologie si profesor in Depar- |
tamentul de consiliere, psihologie |
educationald si cercetare al Uni-
versitatii din Memphis, a publi- |
cat un vast studiu meta-anali-
tic, in care compara interventii |
si evaluari clinice furnizate prin
video-conferinta cu cele reali-I
zate direct, in prezenta. in linii
mari, studiul arata faptul ca in-
terventiile online si cele directe |
produc aceleasi rezultate. De
asemenea, rezultate similare au |
produs si evaluarile, indiferent
de modalitatea utilizata. |

"Important pentru noi a fost|

sa comparam interventia virtua-
Ia cu interventia directa, in per-
soana, nu cu liniile de referinta.
Am dorit sa vedem cat de mult
conteaza prezenta in aceeasi in-
capere” a explicat Batastini.

Rezultatele nu au fost su-
prinzatoare, pentru Batastini si
echipa sa, fiind in concordanta
cu studiile si articolele deja exis-
tente, referitoare la tele-psiho-
logie. Inclusiv cu un studiu simi-
lar realizat in 2016, concentrat
pe tele-psihologia specifica in-
stitutiilor de corectie si crimina-
listica.

Un singur aspect s-a dovedit
a fi surprinzator: pacientele de
sex feminin au obtinut rezultate
mai bune.

Aspectele asupra carora cer-
cetatorii au dorit sa atraga aten-
tia in mod deosebit sunt cele
legate de asigurarea calitatii
actului terapeutic, a securitatii
interactiunii si a protectiei in-
formatiilor personale (privacy).
Aspecte importante de ambele
parti ale interactiunii.

Pentru clientii vulnerabili sau
fara acces la conditiile necesare,
acest tip de interventie se poate
dovedi mai dificil. O solutie pe
care psihologii ar putea-o lua in
considerare ar fi parteneriatele
cu organizatii comunitare locale
sau alte spatii potrivite (biblio-
teci, centre medicale, asociatii
non-profit, scoli sau tribunale).
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Important pentru pdrinti, in beneficiul copiilor:

SECRETELE INVATARII EFICIENTE

Atelier intensiv pentru adolescent

Detalii-aici:-https:/funpsiclub.ro/2021/08/25/cum-sa-inveti-eficient/

‘ ‘ 3 I S I
CLUB IHOEDUCATIE PENTRU/COPII SI ADULTI

DE TERAPIE SI PS

Strada Neculau Nr.4, Bl: 576, Sc. A, Parter, Ap. 3 - lasi
Telefon: 0734929902
Suna chiar acum sau trimite un mesaj WhatsApp pentru a‘te inscrie!
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CARE ESTE VIITORUL PSIHOLOGILOR?

Studiile de piata prognozeaza o crestere de 14% a numarului de
posturi de munca pentru psihologi, in deceniul 2016-2026

Se estimeaza ca va exista
o crestere mai rapida decat
in oricare alt domeniu, mai
ales in ceea ce priveste psi-
hologia clinica si consilie-
rea scolara. Cererea tot mai
mare de servicii psihologice
in scoli, spitale, centre de sa-
natate mintald si agentii de
servicii sociale ar trebui sa
conduca la cresterea locuri-
lor de munca.

Psihologii vor fi, de aseme-
nea, necesari pentru a oferi
servicii segmentului de po-
pulatie Tn varsta, pe masura
ce creste protectia sociala si
responsabilitatea fata de va-
loarea fiecarei fiinte umane,

in general.

Angajarea psihologilor sco-
lari va continua sa creasca
datorita dezvoltarii gradului
de constientizare a legaturii
dintre sanatatea mintala si
invatare si din cauza nevoii
tot mai mari de servicii de
sanatate mintala in scoli. 1
acest sens, atentia pentru
copiii afectati de autism si
alte tulburari de dezvoltare
sau invatare va juca un rol
esential. In plus, psihologii
scolari vor fi necesari pen-
tru a studia modul in care
factorii atat din scoala, cat
si din afara scolii afecteaza
invatarea. Odata constienti

de acesti factori, profesorii
si factorii decizionali ii pot
folosi pentru a Tmbunatati
educatia.

Se prognozeaza, de ase-
menea, o crestere cu 16% a
cererii de asistenti sociali, cu
23% a psihologilor speciali-
zati in abuz de substante si
tulburari de comportament,
cu 23% a celor specializati in
terapia de cuplu si familie.

Desi datele se refera la
tendinta globala iar aspec-
tul financiar depinde in mare
masura de politicile de sa-
natate si educatie a fiecarei
tari, Romania se va alinia
treptat directiei generale.
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Webinar de terapie prin arta
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PERSONALITATEA S| DEPENDENTA
DETV

Un nou studiu publicat in jurnalul Frontiers in Psychiatry a
identificat factorii care pot ajuta la prevenirea unui compor-
tament nociv, legat de timpul petrecut in fata televizorului.

Sursa: Fontiers
[

Cercetatorii au descoperit ci persoanele carora | doua sau mai multe episoade dintr-o emisiune TV
le lipseste controlul impulsurilor si claritatea emo- = intr-o singura sedinta. Participantii au raspuns la
tionald sunt cele care au tendinta de a petrece | o serie de intrebari care le-au evaluat impulsivi-
semnificativ mai mult timp urmarind seriale TV. tatea, reglarea emotionala si motivatiile pentru a

in trecut, telespectatorii trebuiau si astepte ' urmari un serial.
cu rabdare in fiecare saptamana ca sa apara un | Unadintre concluzii indica inspre lipsa controlu-
nou episod din serialul lor preferat. Serviciile de lui impulsurilor si a pregandirii. Ambele fiind pre-
streaming au schimbat acest model, permitand | dictori semnificativi pentru urmarirea excesiva a
acces neingradit la un intreg sezon de episoade, | serialelor TV, in sistem binge-watching. Cu toate
declansand fenomenul cunoscut sub numele de ' acestea, factorii motivationali, cum ar fi dorinta
binge-watching. De atunci, a devenit o modalita- | de a fi distrati sau de a evita plictiseala au fost, de
te populara de a petrece timpul liber, mai ales pe asemenea, considerate variabile majore.
parcursul pandemiei, care a impus o izolare pe | O alti constatare care reiese din date este lipsa
termen lung. de stabilitate emotionala si de motivatie in cauta-

Cercetari recente asupra comportamentului su- | rea altor surse de divertisment.
gereaza ca acesta poate fi similar cu alte activitati | Ar fi prematur sa presupunem ca binge-wat-
care creeaza dependenta, de exemplu jocurile ching-ul este la fel de riscant sau grav ca alte
online. | comportamente care creeazd dependentd pani

O astfel de evadare poate avea consecinte ne- = cand se vor face mai multe cercetari, desi exista
gative, ducand la obiceiuri alimentare nesanatoa- | asemanari, afirma Jolanta Starosta, autor princi-
se, comportament antisocial si performanta pro- | palal studiului si doctorand la Institutul de Psi-
fesionala sau academica slaba. hologie Aplicata, Universitatea Jagiellonian, din

Cercetatorii au chestionat un grup de 645 de | Cracovia. ,Am observat ca anxietatea si depresia
voluntari din Polonia cu varste cuprinse intre 18 sunt predictori semnificativi ai urmaririi excesive
si 30 de ani care au recunoscut ca au urmarit | a serialelor TV”, a remarcat aceasta.
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STUDIU

Creier si nutritie
la pubertate

Sursa: UK Research and Innovation

Un nou studiu dezvaluie modul in care
un receptor din creier numit MC3R de-
tecteaza starile nutritionale din orga-
nism si regleaza atat rata de crestere,
cat si perioada pubertatii.

Oamenii de stiintd au desco- | si insulina, produsa ca raspuns
perit cum un receptor din creier,  la cresterea nivelului de zahar
numit MC3R, detecteaza starea | din sange. Intr-o parte a creie-
nutritionald a corpului si reglea- | rului numita hipotalamus, acesti
za momentul pubertatii, rata de  hormoni actioneaza asupra unui
crestere la copii, plus dezvol- | grup mic de neuroni care pro-
tarea masei musculare ,slabe”. | duc semnale numite melanocor-
Termenul de ,masa musculara | tine. Acestea actioneaza asupra
slab3d” este inteles ca ,greutatea | unei varietati de receptori, din-
totala a corpului, minus greuta- tre care doi sunt prezenti in cre-
tea tesutului gras”. | ier. Receptorul melanocortin 4

Identificarea caii din creier | (MC4R) s-a dovedit anterior ca
prin care nutritia se transforma ' regleaza apetitul si lipsa MC4R
in crestere explica un fenomen | duce la obezitate; cu toate aces-
global de crestere a inaltimii si tea, sistemul MC4R nu contro-
scadere a varstei la pubertate. | leaza efectul nutritiei asupra

Aceste descoperiri, publicate | cresterii si asupra perioadei pu-
in revista Nature, ar putea ex- = bertatii.
plica modul in care oamenii au | S-a descoperit ca sistemul
crescut si au ajuns la maturita- MC3R controleaza eliberarea
tea sexuala mai devreme in ulti- | hormonilor cheie care regleaza
mul secol. cresterea si maturizarea sexua-

Se stia deja ca semnalele ajung 13, ca raspuns la semnalele nu-
la creier pentru a indica starea | tritionale.
nutritionala a organismului, cum Pentru a arata legatura la oa-
ar fi hormonii leptina, produsi in | meni, cercetatorii au cautat
celulele adipoase (de grasime) | printre cei jumatate de milion
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de voluntari din Marea Britanie,
de la Biobank, oameni cu mu-
tatii genetice care apar in mod
natural si care perturba functia
MC3R.

Ei au identificat cateva mii de
oameni care aveau diferite mu-
tatii in gena MC3R si au desco-
perit ca acestia erau in medie
mai scunzi si au intrat in puber-
tate mai tarziu decat cei fara
mutatie.

Toate persoanele identificate
in aceste studii au avut o muta-
tie doar in una dintre cele doua
copii ale genei.

Gasirea mutatiilor in ambele
copii ale genei este extrem de
rara, dar intr-un alt grup cer-
cetatorii au reusit sa identifice
un individ in studiul Genes and
Health cu o mutatie foarte dau-

natoare in ambele copii ale ge- |

nei. Aceasta persoana era foarte
scunda si a intrat in pubertate
dupa varsta de 20 de ani.

Acelasi fenomen care leaga
depozitele nutritionale adec-
vate ale corpului de maturita-
tea reproductiva este observat
chiar in regnul animal, asa ca
cercetatorii au efectuat studii
pe soareci pentru a confirma
modificarea MC3R functionea-
za la nivelul speciilor.

Lucrarile din laboratorul doc-
torului Roger Cone, de la Uni-
versitatea din Michigan, care
a demonstrat anterior un rol al
MC3R in controlul cresterii si al

masei slabe la soareci, a aratat |

ca, in timp ce soarecii normali
si-au oprit ciclul reproductiv
atunci cand au trecut prin o pe-
rioada de lipsa de hrana, soare-
cii proiectati sa nu aiba MC3R
nu au facut-o.

Acest lucru a confirmat ca
MC3R este o parte necesara a

| modului in care starea nutriti-
onald controleaza productia de
| hormoni sexuali.
Aceasta descoperire arata cum
creierul poate simti nutrientii
| si poate interpreta acest lucru
pentru a lua decizii subconsti-
| ente care ne influenteaza cres-
terea si dezvoltarea sexuala.
»JAceasta cercetare poate avea
| implicatii mai largi dincolo de
dezvoltarea copilului si sana-
tatea reproducerii. Multe boli
|cronice sunt asociate cu pier-
derea masei slabe, inclusiv a
| masei musculare, cu fragilitatea
implicitd. Descoperirea faptu-
lui ca activitatea caii MC3R in-
Iﬂuenteazé cantitatea de masa
slaba prezentd la o persoana
| sugereaza ca cercetdrile viitoare
ar trebui sa investigheze daca
medicamentele care activeaza
selectiv MC3R ar putea ajuta
IIa redirectionarea caloriilor in
| muschi si in alte tesuturi slabe,
cu perspectiva de a imbunata-
| ti functionalitatea fizicd a unor
astfel de pacienti” declara cer-
| cetatorul.
| Profesorul John Perry, autor
principal al studiului de la Uni-
| tatea de Epidemiologie MRC de
la Universitatea din Cambridge,
l a declarat: ,Acesta este un mo-
| ment foarte interesant pentru
genetica umana. Analizand sec-
| ventele genetice ale unui numar
mare de participanti la cerce-
tare, putem intelege acum pro-
cesele biologice fundamentale
care au ramas ascunse pana in
| prezent. Combinand aceste stu-
dii cu experimente pe modele
celulare si animale, vom conti-
nua sa descoperim noi perspec-
tive si sa intelegem mecanisme-
| le din spatele cresterii umane si
ale bolilor metabolice.”
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LEGATURA DINTRE AUTISM S
EPILEPSIE

Un defect comun de baza in formarea circuitelor neu-  n formarea circuitului ar putea
ronale poate contribui la dezvoltarea atat a autismului, ~ contribui atat la autism, cat si la

ay - . .. o .. v Lo epilepsie.
cat si a epilepsiei, raporteaza oamenii de stiinta, care au - -
: ’ ’ Descoperirile studiului actual

abordat acest subiect intr-o lucrare publicata in revista deschid portile pentru lucrari vi-
Translational Psychiatry. itoare pentru a testa daca muta-
tiile, atunci cand sunt limitate la

anumite tipuri de celule si peri-

Pentru conditiile enuntate, in | mutanti au prezentat trasaturi | oade de dezvoltare, pot ajuta la
timpul dezvoltarii creierului, ne- ., comportamentale asociate cu | distingerea intre rolul migratiei
uronii inhibitori, care regleaza | autismul si au fost mai predis- | neuronilor inhibitori si menti-
ritmurile acestuia, se dezvolta | pusi la convulsii. in consecints, | nerea conexiunilor circuitelor in

intr-o maniera anormala. au fost gasiti mai putini neuroni  aparitia autismului sau a epilep-
Aceasta ar putea fi una din- | inhibitori in circuitul creierului. | siei.
tre ipoteze, iar daca acest lucru | Rezultatele studiului sugerea- | Sursa: University of California, Riverside

este adevarat, atunci modul in
care se modeleaza circuitele ce-

. " .
rebrale devine anormal, ceea ce -,_,f'—’

poate duce atat la autism, cat si -

la epilepsie. : - \ -

In cadrul studiului, echipa de
cercetatori s-a concentrat pe
neuronii inhibitori la soareci.
Spre deosebire de neuronii ex-
citatori care duc la o propagare
inainte a informatiilor, neuronii
inhibitori functioneaza ca o fra-
na prin suprimarea si modelarea
activitatii neuronilor din aval.

Experimental, au fost generati
soareci cu o mutatie globala in
toate celulele care a impiedicat
neuronii inhibitori sa migreze
la locatia lor normala in circu-
itele creierului matur. Nu este
surprinzator ca au gasit o re-
ducere a curentilor inhibitori
in hipocamp, o regiune a creie-
rului cunoscuta pentru functia
de memorie. In special, soarecii

>~ )
K\,\ﬂl
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CUVINTE CARE
SCHIMBA MINTI @

Sinziana Scriosteanu - psihoterapeut integrativ autonom
Osho: Viata, incepe acolo unde indiferenta ta fata de ea, se termina

,2Bucurie! Bucurie! Bucurie!

Toatd luna decembrie, doar bucurie! Ce poate fi
mai bine de atat? Si totusi... care-i dedesubtul stdrii
de magie, creatd?!”

Asa a inceput Bob Proctor discursul tinut in
cadrul unui seminar din anul 1991.

Crezi ca vine vreun extraterestru sa Tmparta
zambete si cadouri, celor nevoiasi?

Crezi ca bagheta fermecata, din mana vreunei
zane, alind suferinta si schimba decorul? Sau
inca mai crezi ca vreun personaj mistic sta 11
luni degeaba, iar acum stie, exact, ce vor copiii
tai sa gaseasca sub bradul traditional?

Crezi? Oare de ce? Pe ce se bazeaza aceas-
ta credinta? Care-i nevoie ta de a crede asta?
Opreste-te si intreaba-te.

Ai gasit un r3spuns? Exact! Asta e: gandul din
mintea ta, care a plecat din inima. lubesti acest
raspuns! Iti produce o stare de bine. Este al tiu
si cu el creezi magia ! Tu esti creatorul miraco-
lelor umane! Tu esti alinatorul semenilor! Tu esti
aducatorul de zambete! Tu aduci fericire pe fata
copiilor tai! Esti fiinta minunata care se conto-
peste cu magia divina universala, Sitotul se pe-
trece pentru ca asa vrei Tu. Asa te-a creat Dum-

nezeul tau. Ti-a impregnat in matricea ADN-UlUl | duri in care si-ti triiesti viata: sd crezi cd nu existd
recunostinta, iubire, intuitie. Constientizeaza-ti miracole, sau sd crezi cd totul este un miracol.

statutul de creatie divina si revendica-ti suve- | £y cred ca poti tréi si dacs crezi ¢4 tu esti insusi
ranitatea in fata celor care vor sa te inlocuiasca. | miracolul vietii.
Tuesti Creatorul de Magie Divina. Tu, impreu- Simti nevoia s& comunici cu cineva care te-ar
na cu Sarbatoritul lunii .decembrle. . ' putea intelege mai bine decat o fac ceilalti ? Sunt
Fiti impreuna Creatori de Magie Divina si gan- | ajaturi de tine. Sun la PsihoHelp - 0720025266.
deste-te daca: ceea ce crezi si cel in care crezi, Un nou an binecuvantat si prosper iti doresc !
te coboara sau te ridica? | Pans data viitoare, te imbritisez cu drag, s3 ai

Albert Einstein zicea ca exista doar doua mo- | fericire in suflet si putere in corp.
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membrilor sdi) sau o problema din
CLI N ICA D E cauza caruia copilul este ingrijo-
rat la scoala ori in relatiile sale.
in familie, oricare ar fi problema,
suferinta unuia dintre membrii i
afecteaza profund si pe ceilalti, in
special copiii. La fel se intdmpla

Poate unul dintre lucruri- Annemari $' atunci cand in mediul social al
copilului exista situatii limita (vio-

le cel mai des intdlnite in Virsescu ent3, abuz, bullying).

munca mea de terapeut . Din pacate, la baza deciziei de
. v A . Psihoterapeut - . N

prin artd in lucru cu copii a trimite copilul ,la reparat” sta

in situatii de risc este rugd- Specializare: Terapie tocmai lipsa delimitarii clare din-

tre evenimentele sau experienta
de viata a copilului si starea sa de
bine psihic, ca si cum nu ar exis-

mintea de “a-i repara’, ros- prin arta plastica

titd intr-o formd sau alta .
Oras: Timisoara

de adulti, pdrinti sau cadre ta o legitura semnificativd, de
didactice ale copilului ce cauzalitate, intre ele. Acest lucru
ajunge la terapie intareste ideea ca este ceva ,in

nereguld” cu persoana, anuland
Din pacate, chiar si dupa atati | nu apartin copilului, manifestarile | din start ideea ca manifestarile
ani de profesie, nu am o baghet3d lui doar oglindind problemele, di- ~copilului sunt de fapt rezultatul
magica pe care s3 o rotesc si spu- | ficultitile existente in familia sau | evenimentelor din viata sa. Astfel,
nand cuvantul magic dintr-o data | n mediul sau. | persoanele din jurul sau tind sa
piesele sa cada fiecare la locul ei Unii copii isi exteriorizeaza trdi- ' vada ,simptomele” ca semne ale
si totul sa fie bine, ba dimpotriva, | rile generate de situatiile critice in | unei tulburari sau ale unei boli a
de multe ori imi este dificil, une- care se afld prin acte distructive, copilului si nu ca semnalizatori ai
ori imposibil ,s3 repar” copilul. | violents, agresivitate, ribufniri | faptului c& ceva este in nereguld
In primul rand pentru c3 lucruri- , nervoase, in timp ce altii se retrag , in lumea sa.
le sunt mai complicate decat par | din relatii, se retrag in sine sau isi l Deseori, pe baza acestor simp-
la prima vedere, dar departe de a | indreaptd sentimentele negative | tome, problema este localizata in
fi 0 scuza hai sa vedem de ce noi, si manifestarile distructive citre interiorul copilului, devine pro-
terapeutii, nu putem intotdeauna | ei insisi. | blema lui, iar acesta este trimis
,repara” copiii. Cand copiii sunt expusi la nive- ~pentru a fi ,reparat” in cadrul se-
Unele dintre motivele principale | luri prelungite si severe de stres, | siunilor de psihoterapie sau ,tra-
sunt tocmai cauzele pentru care | pentru a supravietui si ,a se men- | tat” cu ajutorul medicamentelor
acesta ajunge la terapie: compor- ' tine in sigurant3”, trec in modul = prescrise de medic. De aseme-
tamentul, reactiile sau interacti- | ,luptd, ingheatd sau fugi”. Acest | nea, decizia conform careia co-
unile sale diferite de norme, ce-i lucru ii face incapabili s3 se con- piii sunt trimisi la terapie pentru
perturba viata sau ii creeaza su- | centreze, sa invete sau sa accep- | a minimaliza sau trata impactul
ferintd. Pare simplu la prima ve- | te sfaturi. Ei se retrag sau devin , agresiunii suferite de ei, risca sa
dere, terapie pentru simptom, ce | agresivi ca modalitate de a se | intdreasca ideea ca problema se
poate fi asa greu? indepérta si a se separa de medi- | afla in interiorul copilului, fiind
Din picate este departe de a fi ile sau actiunile din care fac par- strict a lui. Desigur, copiii trebuie
de ajuns, cici atata timp cat cau- | te sau in care sunt implicati fara | sa aiba posibilitatea de a vorbi cu
za exista efectul are tendinta de | voia lor. Nu de putine ori la baza . un adultin care au incredere pen-
a reaparea. Mai mult de atat, nu | manifestarilor copilului st o pro- | tru a dezvalui si a putea procesa
putine sunt cazurile in care ca- | blema3 prin care trece intreaga fa- | lucrurile ce-| framanta.
uzele ce stau la baza motivelor = milie (divort, perioada de doliu, o Nu neg necesitatea si urgen-
enuntate mai sus sunt externe, ce | schimbare majora aparutainviatd | ta acestui lucru, ci doar faptul
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ca acest fenomen este unidirec-
tional. Daca luam ca exemplu

bullying-ul, un fenomen atat de |

prezent in viata multor copii sau
adolescenti, una dintre cauzele
declansatoare a sinuciderilor din
randul copiilor sau adolescentilor,
vorbim din start de un copil har-
tuit, agresat si cel putin altul ce-l
hartuieste.

De cele mai multe ori cel dus
intdi de toate ,la reparat” este
copilul hirtuit. In cazurile severe
de bullying, deseori copilul victi-
ma manifesta intr -o masura sem-
nificativa anxietate, fiind astfel
deseori diagnosticat cu tulburare
de anxietate. Prezenta anxietatii
este un lucru normal data fiind
situatia si impactul puternic al fe-
nomenul de bullying, insa aceasta
etichetare bazata pe separarea
,solutiei” de cauza problemei
este de multe ori descurajanta
pentru copilul victima. Inevitabil
unii dintre acesti copii victime
ale bullying-ului vor avea nevoie
de ajutor de specialitate pentru a
trece mai usor peste cele intam-
plate, dar este foarte important
ca lucrurile sa fie clare.

Problema pentru care copilul
victima se afla in terapie este
de fapt un efect al bullying-ului.
Adevaratad problema nu este in
interiorul copilului hartuit trimis
la ,reparat”, ci in interiorul copilu-
lui ce hartuieste.

Copiii care agreseaza au la ran-
dul lor propriile dificultati ce stau
la baza comportamentului lor.
Analiza, cunoasterea si intele-
gerea acestor dificultati sunt cel
putin la fel de important de stiut
si tinut cont de ele cand decidem
cine si in ce masura are nevoie sa
fie ,reparat”. La fel stau lucrurile
si in situatiile din cadrul familiei
sau cele ce determina suferinta
copiilor (separarea parintilor sau

| divort, deces, violenta domestica, | copiilor sa-si asume un rol in so-
abuz sexual etc.).

Trimiterea copilului ,la reparat” |
nu este o solutie a problemelor
atunci cand parintii lui se cearta
in fiecare seara si se ameninta
unul pe altul cu moartea. Nu va
| rezolva problemele nici in cazu-

rile in care copilul este etichetat
| ca avand o tulburare psihologica
doar pentru c3, in lipsa unui adult
responsabil in viata sa, acesta a
preluat rolul adultului in familie
sau relatie.

Sunt acei copii maturizati prea
rapid pentru ca cineva trebu-
ie sa aiba grija de fratii mai mici,
de casa, de parintele care este
dependent de substante, in ge-
neral de alcool, sau coplesit de
problemele personale in asa mare
| mdsura incat nu este functional.

Ceea ce ar trebui retinut este ca
| toate aceste experiente prin care |
copiii trec au un impact semnifi-
cativ asupra bunastarii emotiona-
le si fizice a acestora.
profesorii,
| sociali, factorii de decizie si po-

liticienii trebuie sa fie constienti
| de impactul pe care experiente |
traumatice, agresiunea, intimida-
rea, rasismul, neglijarea, abuzul,
violenta domestica si divortul pa-
rintilor 1l au asupra copiilor. Este
| necesar a fi luate masuri pentru a

recunoaste si a minimaliza impac-
| tul acestor evenimente asupra
copilului, dar aceste masuri nu ar
trebui sa se rezume doar la a tri-
| mite copilul la terapie.
Poate cel mai terapeutic ras-
| puns pe care un copil il poate
primi, este ca un adult ia masuri
| pentru a opri agresiunea sau a
se adresa cauzei, iar ,Asta nu ar
fi trebuit sa ti se intdmple” este
poate cel mai terapeutic lucru pe
care un parinte i lI-ar putea spu-
| ne. Este vital ca adultii din viata

lutionarea problemelor. Acestia,
la randul lor, trebuie sprijiniti, aju-
tati sau indrumati, daca este ne-
| cesar. Neimplicarea sau rezisten-
ta manifestata de acestia atunci
cand se incearca a-i implica este
| deseori determinatd de situatia in
sine. Uneori aceasta este foarte
| dureroasa, greu de ignorat si este
insotita de un sentiment puternic
| de vina.
Nu de putine ori implicarea pa-
rintilor in terapia copilului dezva-
| luie necesitatea propriului proces
terapeutic, independent de cel al
| copilului.
Acest lucru ii poate ajuta sa ob-
l serve si sa fie constienti de punc-
telor forte ale fiecarui membru in
parte, dar si de modul in care fi-
| ecare membru al familiei influen-
teaza comportamentul celorlalti.
Pot invata, de asemenea, diferite
modalitati de gestionarea a pro-
| priei anxietati, dar si modalitati
de solutionare a problemelor ce
afecteaza familia.
| Deseori ,repararea” copilului
inseamna si a-i ajuta pe parinti
sa reflecte asupra asteptarilor si
sperantelor lor in ceea ce-l pri-
Ives’ce pe acesta si sa gaseasca,
impreuna cu terapeutul, cele mai
bune practici parentale.
| Terapia individuald presupune
ca un copil sa se prezinte in mod
| regulat la intalniri, sa se angajeze
in mod activ in proces si chiar sa
l isi asume sarcini intre sesiuni, lu-
cru din pacate dificil de realizat
atunci cand copiii se lupta singuri.
| ,Repararea” copilului este si
trebuie sa fie o munca in echipa,
| echipa ce cuprinde atat terapeu-
tul, familia dar si cadrele didacti-
l ce sau sistemul educational, mai
ales in cazurile in care vorbim de
agresiune, violenta sau bullying in
| cadrul scolilor.
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medic primar Psihiatria copilului si adolescentului
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Am fost intrebata de catre o
asistenta daca am mai intalnit
cazuri care sa ma surprinda.
[-am raspuns ca eu sunt con-
vinsa ca voi avea mereu ceva de
invatat de la pacientii mei si ca
oricand te poti intalni cu cazuri
inedite sau provocatoare. Si in
scurt timp a si venit la cabinet
un astfel de caz.

Adrian, un baiat de 11 ani,
a venit impreuna cu mama sa
pentru ca, fiind in clasa a IV-
a, nu citea si nu scria la nivelul
clasei si ,vorbea greu”. Mama
sublinia faptul ca ,in rest ma in-
teleg cu el, n-am treaba” - adica
este foarte priceput in activi-
tatile gospodaresti si are multe
initiative, are o autonomie bine
dezvoltata privind Tmbracatul,
mancatul, activitatile proprii de
timp liber.

in istoricul medical avea o
evaluare psihiatrica anterioara
la varsta de 4 ani pentru intarzi-
ere in dezvoltarea vorbirii, cand
i s-au recomandat doar neuro-
trofice.

Dupa inca jumatate de an
moartea tragica a tatalui intr-un

accident i-a blocat parca dez- |

voltarea - la gradinita si apoi la
scoald i-a fost mereu greu sa
tina pasul cu colegii, in ciuda
faptului ca are o memorie de
evocare peste medie.

Mama s-a destdinuit spu-

-1 FOST BINE”

| marcat-o atat de mult, incat nu | si rade singur. Interactiunea cu

| a mai putut fi atenta la nevoile
copilului. ,Parca am fost intr-un

semenii de varsta lui este defici-
tara, dar cauta sa se joace cu cei

| vis si acum m-am trezit, de abia | mai mici.

acum ma dezmortesc si ma simt

Din observatia clinica comple-

| capabila sa ma ocup de proble- | tati cu informatiile din anamne-

mele copilului meu; pana acum
mai degraba el a avut grija de

| mine, s-a descurcat singur. Sper

sa nu fie prea tarziu.”

za, testarea copilului in cabinet
pe functiile de comunicare (in-
suficient dezvoltata receptiv si
expresiv), abilitati scolare (foar-

| La examinarea psihiatricd a | te scazute raportat la varstd),

reiesit ca nu intelege toate in-
trebarile, chiar din limbajul uzu-
| al, daca nu are si prompt vizual
(prezinta intarziere in limbajul

ecolalie, atentia este de scurta
| durat3, se plictiseste repede;
are dificultati importante de
l pronuntie a sunetelor si de arti-
culare a cuvintelor.

socializare (insuficient dezvol-
tata din cauza capacitatii reduse
de intelegere a situatiilor socia-
le), activitate si conduite motorii

receptiv), uneori raspunde prin | (autonomie bine dezvoltata, dar

cu absenta jocului in copilarie
si unele actiuni stereotipe) - am
concluzionat ca este o Tulbura-
re de spectru autist. Practic difi-
cultatile de invatare din prezent

Are solilocvie, isi aminteste sunt rezultatul acestei afectiuni
nandu-mi ci moartea sotului a | fragmente din zilele anterioare | si a faptului ca nu s-a intervenit



CAZ CLINIC

corectiv pana la varsta lui de 11
ani.

Adrian ar fi avut nevoie de te-
rapie de stimulare cognitiva si
de limbaj de la primele semne,
dar pentru ca initial s-a crezut ca
este doar o intarziere de limbaj,
iar mama a fost prinsa in propriul
proces de travaliu post-trauma-
tic, nefiind disponibila si atenta
la nevoile copilului, copilul ,a
crescut de unul singur”.

Este pacat ca s-a intamplat
astfel. Pentru Adrian este mult
mai greu acum sa recupereze
deficitele, aproape imposibil.
Nu exista nici un vinovat in po-
vestea asta. Dar exista ,ar fi fost
bine”: ar fi fost bine ca Adrian sa
fii fost dus la terapie de la var-
sta de 4 ani, chiar daca atunci
nu au fost identificate elemen-
te din spectrul autist; ar fi fost
bine daca mama primea ajutor
de specialitate (psihoterapie) in
urma decesului sotului, avand
sansa sa se echilibreze emotio-
nal mai repede si sa fie sprijinul
necesar pentru copilul ei; ar fi
fost bine daca invatatoarea ar
fi tras un semnal de alarma din
primele clase ca Adrian nu se
descurca la scoala, ramane mult
in urma si ca are nevoie macar
de un profesor de sprijin.

Din pacate acest caz a ajuns la
mine tarziu. Inci se mai pot face
lucruri pentru a-l ajuta pe Adri-
an. Eu cred in plasticitatea cre-
ierului - daca va incepe terapia
de stimulare si logopedia acum,
il va ajuta sa mai recupereze din
deficitul scolar si de vorbire, dar
mai ales 1i va da sansa sa se poa-
ta integra in grupul de copii de
varsta lui, lucru necesar pentru
dezvoltarea abilitatii sociale,
functionarii ca individ, cresterea
stimei de sine.
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Dislexia si procesarea
vizuala a informatiilor

Copiii cu dislexie procesea-
za mai lent informatiile vizua-
le, potrivit unor noi cercetari
care arunca o lumind noua
asupra proceselor cerebra-
le afectate de dislexie, din-
colo de capacitatea de a citi.

Studiul, publicat in JNeurosci si
primul care combina noi meto-
de pentru a intelege procesa-
rea vizuala si activitatea creie-
rului in dislexie, a implicat un
grup de copii cu varste intre 6
si 14 ani carora li s-a cerut sa
identifice directia medie de
miscare a unei mase de punc-
te. In timpul activitatii activita-
tea lor cerebrala era masurata.

S-a constatat ca in cazul copi-
ilor cu dislexie timpul de esti-
mare a miscarii era mai mare
iar precizia mai mica decat a
celorlalti copii in aceeasi eta-
pa de dezvoltare. in plus, dife-
rentele de comportament s-au
reflectat in diferentele inregis-
trate in activitatea creierului.

Dupa cum se stie, capacita-
tea de citire este afectata de
dislexie, dar cercetatorii nu
au descoperit incd masura in
care alte cerebrale sunt afec-
tate de aceasta afectiune.

Dr. Cathy Manning, cerceta-
tor principal in Centrul pentru
Autism de la Universitatea Re-
ading, a declarat: ,,Aceste con-
statari arata ca dificultatile cu
care se confrunta copiii cu dis-
lexie nu se limiteaza la citit si

| cu dislexie arata, de asemenea,
diferente in modul in care pro-
ceseaza informatiile vizuale si
| iau decizii cu privire la acestea.
Va fi nevoie de cercetari viitoa-
| re pentru a vedea daca aceste
diferente in procesarea vizuala
| si luarea deciziilor pot fi antre-
| nate pentru a imbunatati capa-
citatea de citire a copiilor afec-
| tati sau pentru a oferi indicii
| cu privire la cauzele dislexiei”.
Monitorizarea activitatii creie-
l rului folosind EEG a indicat o
activitate sincronizata in regi-
unile centro-parietale ale cre-
| ierului implicate in luarea de-
ciziilor. Activitatea a crescut
Iconstant la toti copiii in tim-
pul sarcinii pana cand acestia
au luat o decizie. Totusi, acest
| lucru s-a intamplat mai lent,
gradual, la copiii cu dislexie.

| Studiul sustine o legatura intre

procesarea miscarii si dislexie,
| desi cauzele nu sunt inca cu-
noscute.

Daca dislexia este, in esenta, o
Itulburare de procesare vizua-
|Ié reprezinta un subiect aprig

dezbatut in randul cercetatori-
| lor. Avand in vedere c3 citirea

si scrierea reprezinta o provo-
| care cheie in randul copiilor cu

dislexie, intelegerea sporita a

efectelor sale asupra creierului
| ar putea ajuta la imbunatitirea

interventiilor existente.

Sursa: University of Reading. ,Evi-
dence dyslexia affects children’s vi-

scris. In schimb, ca grup, copiiispal processing beyond just reading.”
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STUDIU

Activitatea casnica tine mintea agera

Concluziile unui studiu recent indicd faptul cd persoanele in varstd care isi fac in
continuare treburile casnice au o cunoastere, o capacitate de atentie si o putere
fizicd mai bune, comparativ cu cei care nu mai fac aceste lucruri.

Sursa: BMJ (British Medical Journal)

Batranii care au o activitate casnica zilnica au me-
morie mai buna, atentie sporita si o rezistentd mai
buna a picioarelor si, prin extensie, un risc scazut
legat de accidentele specifice varstei, in special re-
feritor la caderi. Caderile, in principal cele insotite
de fracturi, reprezintd una dintre cauzele principale
de mortalitate indirectd in randul varstnicilor, prin
deteriorarea grava si accelerata a conditiei de sa-
natate.

Avand in vedere ca munca casnica implica acti-
vitate fizica si este un indicator al capacitatii de a
trdi independent, cercetatorii au dorit sa exploreze
daca realizarea treburilor casnice ar putea contribui
la imbatranirea sanatoasa si la cresterea capacitatii
fizice si mentale, in randul persoanelor in varsta.

Acesta este un studiu observational si, ca atare,
nu poate stabili cauza si care s-a bazat pe raporta-
rea subiectiva a nivelurilor de activitate fizica si a
volumului si intensitatii treburilor casnice.

| prafului, aranjarea patului, punerea rufelor la uscat,

calcatul, aranjarea si gatitul. Lucrarile casnice grele

au fost considerate curatarea ferestrelor, schimba-

| rea lenjeriei patului, utilizarea aspiratorului, spala-
rea podelei si activitati de zugravire.

Intensitatea muncii casnice a fost masurata

in echivalentul metabolic al sarcinii (MET), re-

Iprezenté\nd cantitatea de energie (calorii) chel-

Studiul a vizat 489 de adulti selectati aleatoriu, cu | tuita pe minut de activitate fizica. Lucrarile
varsta cuprinsa intre 21 si 90 de ani, cu mai putin de  casnice usoare au primit un MET de 2,5 iar tre-
5 afectiuni de baz3 si fara probleme cognitive. Toti | burilor casnice grele i sa atribuit un MET de 4.

locuiau independent intr-un oras si puteau indeplini
sarcinile zilnice de rutina.

Participantii au fost impartiti in doua grupe de
varsta: 21-64 de ani (249: varsta medie 44), clasifi-
cati ca ,mai tineri” si 65-90 de ani (240: varsta me-
die 75), clasificati ca ,mai in varsta”.

Viteza de mers si viteza de ridicare in picioare de
pe scaun, indicativ pentru puterea picioarelor si ris-
cul de cadere, au fost utilizate pentru a evalua ca-
pacitatea fizica. Au fost utilizate teste validate pen-
tru a evalua agilitatea mentala si factorii fiziologici
legati de caderi.

Participantii au fost chestionati despre intensita-
tea si frecventa treburilor casnice pe care le fac in
mod regulat, precum si despre cate alte tipuri de
activitate fizica executa.

Lucrarile casnice usoare includ spalatul, curatarea

| Doar aproximativ o treime (36%, respectiv 90) din-
tre cei din grupa mai tanara si doar aproximativ ju-
matate (48%, respectiv 116) dintre cei din grupa de
| varsta mai inaintata au indeplinit cota de activitate
fizica urmarita in cadrul studiului. Dar aproape doua
| treimi (61%, respectiv 152 dintre tineri si 66% - 159
mai in varsta) si-au indeplinit aceasta tinta exclusiv
| prin treburile casnice.
Dupa calibrarea variabilelor specifice altor tipuri
de activitate fizica regulata, rezultatele au aratat ca
| munca acasa a fost asociata cu abilitati mentale mai
performante si o capacitate fizica mai buna.
Scorurile cognitive au fost cu 8% si, respectiv, 5%
| mai mari la cei care au executat un volum mai ridi-
cat de treburi usoare sau grele, comparativ cu cei
| din grupurile cu volum redus.
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