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FORTA GRUPULUI SI
PROVOCARILE TEHNOLOGIEI

Specia noastra a supravietuit si s-a dezvoltat, pand la a
domina intregul ecosistem, datorita caracteristicilor ei so-
ciale. E drept ca exista numeroase alte specii care prezin-
ta structuri si manifestari sociale, dar acestea se rezuma
la coordonare centralizata sau interactiuni care satisfac,
in mod primitiv, necesitati de baza. Specia umana a fa-
cut saltul cdtre functiunile avansate ale socializarii in mo-
mentul in care a inteles ca beneficiile colaborarii depdsesc
rezultatele actiunilor individuale. Putem spune c& primul
semn de civilizatie umana a fost identificat intr-un femur
de adult care prezenta semne de vindecare, dupa o frac-
turd. Pentru cd un individ uman a fost ajutat si ingrijit de
catre un altul pana cand si-a redobandit autonomia functi-
onala. Astfel, in realitate, civilizatia precede primul obiect
artificial creat de catre om, cu circa 2,5 milioane de ani in
urma, iar colaborarea este conceptul cheie al succesului.

Ca indivizi moderni, tindem s& subestimam forta colabo-
rérii si importanta grupului, mai ales in contextul tehnolo-
gic actual. Confortul societatii moderne ne face sa uitam
ce std la baza acestuia iar putini dintre noi inteleg riscurile
reale care il insotesc. Subiectul este complex si merita un
spatiu mai larg dar, in concluzie, este foarte important sd
pastrdm mereu in cdmpul constiintei importanta colabo-
rérii si a contactului uman direct, nemijlocit de cétre teh-
nologie.

In acest sens evolutiv, proiectul RoTerapie a crescut si
se adreseaza unui grup tot mai larg de colaboratori, cititori
si sustinatori. De la revista digitala s-a trecut la infiintarea
asociatiei RoTerapie, al cdrei scop este, asa cum declara
fondatorul acesteia, Mihaela Gherasim, medic primar psi-
hiatrie pediatricd ,sd aduca o schimbare in bine in viata co-
piilor cu dificultati de dezvoltare si dificultati scolare, prin
informarea parintilor si crearea unui spatiu de interventie
terapeutica si colaborare pentru specialistii care rezonea-
za cu aceasta misiune”. Proiectul ofera sprijin parintilor
si, in acelasi timp, numeroase oportunitati profesionistilor
care doresc sa se afirme si sa se perfectioneze. Sustine si
tu proiectul, participd, vino alaturi de noi!
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PSIHODRAMA SI
BENEFICIILE
TERAPIEI DE GRUP

,Fiintele umane au trdit intotdeauna
in grupuri care au fost caracterizate de
relatii intense si durabile intre membri,
iar nevoia de apartenenta este un motiv
puternic, fundamental, universal.”

Irvin D. Yalom

Andreea Stancu
Specializare: Psihologie clinica si psihoterapie

Oras: Bucuresti
Tel. 0773741073




SANATATE MENTALA

PAGINA 5 NOIEMBRIE 2022

[Psihodrama este o metoda de psihoterapie care explorea-
Za prin reprezentarea scenica problemele individului. Se
inspira din teatry, folosindu-se de sceng, recuzitg, roluri, dar
se deosebeste de el prin aceea ca aduce pe scena lumea
interioara a participantilor (amintiri, vise, relatii, fantasme
elc.) si nu un scenariu preexistent. Este o metoda de lucru
in grup si de grup, situatie in care flecare persoana devine
agent terapeutic pentru cealaltd. In grupul de psihodrama
se Creeaza o0 atmosfera sigura si stimulatoare, care indeam-
Na persoana sa se exprime prin reprezentarea pe scena a
diferitelor dimensiuni ale vietii sale.

Terapia de grup este unica,
fiind singura terapie care ofe-
ra clientilor oportunitatea de
a aduce un beneficiu celor-
lalti. Tncurajeaz versatilitatea
rolurilor cerand clientilor sa
oscileze intre rolul celui care
primeste si rolul celui care
ofera ajutor. Clientii isi sunt
de ajutor unui celuilalt, Tsi
ofera: sprijin, sugestii, intele-
gere, reasigurari, impartasesc
probleme unul cu celalalt.

“Scena sugereaza subiectu-
lui un spatiu de viata multidi-
mensional si extrem de flexi-
bil. Spatiul de viata oferit de
realitate este adesea restrans
si limitat, in el individul poate
sa isi piarda usor echilibrul. Pe
scena, el il poate regasi dato-
rita unei metodologii a liber-
tatii: libertatea fata de stres,
libertatea de a experimenta si
de a se exprima. Spatiul oferit
de scena constituie o ampla
oportunitate de autorealiza-
re depasind testul realitatii
prezentat de viata cotidiana...
Pe scena, fantasmele mintii

prind corp, asumandu-si o
concretete egala cu cea a per-
ceptiilor senzoriale normale...
Designul architectonic al sce-
nei este conceput in acord cu
exigentele terapeutice... Na-
tural, o psihodrama se desfa-
soara - daca este necesar - in
orice loc, oriunde se afla paci-
entul: strada din cartier, o cla-
sa dintr-o scoala sau locuinta.
Dar, solutia optima pentru
conflictele mentale profun-
de presupune un loc special
amenajat - teatrul terapeu-
tic” (Moreno, 1953:82)
Membrii grupului, prin fe-
edbackul primit de la ceilalti,
prin autoreflexibilitate si au-
toobservare, devin constienti
de aspecte semnificative ale
comportamentului lor inter-
personal: fortele, limitarile,
distorsiunile interpersonale
si comportamentul neadap-
tiv care trezeste raspunsuri
nedorite din partea celorlalti
oameni. inaintea grupului de
terapie nu au invatat sa faca
diferenta intre aspectele ne-
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acceptabile ale comporta-
mentului lor si o conceptie
despre sine ca persoana total
inacceptabild. Prin acorda-
rea feedbackului corect, gru-
pul de terapie face posibila
aceasta discriminare.

Setting-ul psihodramatic 1l
ajuta pe individul care dores-
te siisi asuma schimbarea, sa
redescopere acea stare buna,
de spontaneitate, pe fondul
careia puterea creativa pro-
prie reuseste sa identifice so-
lutia optima fiecarei situatii
contextuale.

n procesul terapiei de grup,
clientii pot dobandi intelege-
rea la cel putin 4 niveluri di-
ferite:

1. Clientii pot obtine o per-
spectiva mult mai obiectiva a
prezentarii lor interpersona-
le. Pentru prima data pot afla
cum sunt vazuti de ceilalti oa-
meni: incordati, calzi, seduc-
tivi, pomposi, servili, aroganti,
distanti, amarati etc.

2. Clientii pot obtine o inte-
legere a propriilor tipare de
comportament mai comple-
xe interactional: ca ii exploa-
teaza pe ceilalti, ca incerca
constant sa obtina admiratie,
ca seduc apoi resping sau se
retrag, ca sunt neincetat in
competitie, ca cer iubire, ca
relationeaza doar cu terapeu-
tul sau doar cu unul/unii din-
tre membrii.

3. Intelegerea motivationa-

|a. Clientii pot afla de ce fac
ceea ce fac: cei distanti/ deta-
sati - pot intelege ca ei evita
apropierea din cauza spaimei
de a fi inghititi si a se pierde
pe ei Insisi; cei competitivi/
detasati/care controleaza -
pot intelege ca sunt inspai-
mantati de dorinta lor de a fi
ingrijiti; cei timizi/servili - pot
fiingroziti de eruptia furiei lor
distructive, reprimate.

4. Nivel de intelegere gene-
tic - Tncearca sa ajute clientii
sa inteleaga de ce au ajuns sa
fie asa cum sunt. Prin explo-
rarea impactului experiente-
lor timpurii din familie si me-
diu, clientul intelege geneza
tiparelor curente de compor-
tament.
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EMOTIILE DIN DESENE ANIMATE

Noile cercetari efectuate de psihologii de la Universitatea Edge Hill arata
c3, in anumite contexte, contrar credintei populare, persoanele cu autism
pot citi emotiile de pe chipuri mai bine decat cele neurotipice.

Mihaela Adam

Participantii la studiu
au trebuit sa identifice ce
emotie era afisata privind
ochii unor persoane, acest
lucru fiind cunoscut sub
numele de ,Testul de citi-
re a mintii in ochi”, apoi au
privit si o versiune in cari-
catura, in care a fost nevo-
ie sa interpreteze ematiile
din ochii personajelor de
desene animate.

Atunci cand li s-au pre-
zentat ochi ale chipurilor
de desene animate, per-
soanele cu autism au re-
usit s3 numeasca emotiile
afisate, cu mai multa acu-
ratete si usurinta, fata de
cele neurotipice.

Cercetarile sugereaza ca
persoanele cu autism pot
sa identifice emotiile mai
bine in ochii agentilor an-
tropomorfi si non-umani,
cum ar fi animale, roboti,
papusi sau desene anima-
te. Aceasta cercetareridica,
de asemenea, posibilitatea
unor noi interventii care ar
putea ajuta la imbunatati-
rea interactiunii sociale de
la om la om pentru persoa-
nele cu autism. Acest lucru
ar putea fi folosit pentru
a ajuta persoanele sa ras-
punda in mod similar cu
ochii fiintelor umane.

O idee pe care autorii
studiului o exploreaza este

folosirea realitatii augmen-
tate pentru a dezvolta filtre
care pot aplica chipuri an-
tropomorfe peste chipurile
din viata reald. in timp, re-
alitatea augmentata poate
fi indepartata, permitand
utilizatorului sa aplice ace-
leasi tehnici pe fetele uma-
ne.

Opinia cercetatorilor este
ca astfel de teste pot sur-
prinde punctele forte ine-
rente starilor neurodiverse,
cum ar fi autismul, si pot
ajuta pe toata lumea sa in-
teleaga contextele in care
diferentele dintre persoa-
nele autiste si cele neuro-
tipice sunt diminuate.

NOIEMBRIE 2022
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ADHD

Simptomele ADHD
asoclate cu nasterea

prematura

Copiii nascuti inainte de 39 de sapta-
mani au mai multe riscuri de a prezenta
simptome asociate cu tulburarea de de-
ficit de atentie/hiperactivitate (ADHD),
potrivit unui studiu realizat de Rutgers
Robert Wood Johnson Medical School.

Studiul, publicat in Journal
of Pediatrics este unul dintre
putinele care investigheaza
asocierile dintre varsta gesta-
tionala la termen (37-41 sap-
tamani) si un diagnostic sau
simptome de ADHD si este
primul care include rapoarte
de la profesori. Rapoartele
acestora, impreuna cu cele
relatate de parinti si evaluari-
le medicului, au oferit o con-
tributie valoroasa pentru dia-
gnosticul de ADHD.

Simptomele raportate de
parinti au reflectat, in general,
comportamentele copiilor de
acasa sau in grupuri mici de
familie sau sociale, in timp ce
simptomele raportate de pro-
fesori au reflectat compor-
tamentele acestora, intr-un
cadru educational structurat,
care lucreaza cu un numar
mare de copii si care pot ob-

serva gama de comportamen-
te pe care le manifesta elevii
in salile de clasa.

Autorii analizei studiului au
cautat sa estimeze asocierile
dintre varsta gestationala la
termen si simptomele ADHD
la copiii de 9 ani, raportate de
profesorii lor.

Ei au analizat date despre
aproximativ 1.400 de copii in
studiul Fragile Families and
Child Wellbeing, care a pre-
levat aleatoriu nasterile in
75 de spitale din 20 de orase
mari din SUAdin 1998 panain
2000 si a reintervievat mame
pe parcursul a noua ani.

Pe parcursul celor noua ani
de urmarire, a fost obtinut
consimtamantul pentru a
contacta profesorii copiilor,
carora li s-a cerut sa-si eva-
lueze elevii utilizand Scala de
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evaluare a profesorilor Con- tationalda nu a fost asociata
ners - Formularul scurt revi- semnificativ. cu comporta-
zuit, care include simptome mentul de opozitie.

Nastere prematura: de hiperactivitate, ADHD,
nasterea inainte de comportament de opozitie si  Sugarii prematuri sunt ex-
termen, cunoscutd probleme cognitive sau nea- pusi unui risc crescut de
si sub numele de tentie. ADHD din cauza dezvolta-
na';;tere prematurd, A o rii imature a creierulu.i, dupa
reprezintd nasterea In gene.ral,u ce.rcevtator.u au cele reloatate de autori. Crgs-
unui copil la mai descoperit ca cei naf,cu:gl pre- tergau S de.zvc.)ltar.ea §emn|ﬁ-
putin de 37 de sdip- matur (37-38 o!e saptf';\man.l) cativa in diferite tipuri de ce-
SR s au avut scoruri semnificativ lule cerebrale sunt observate
tamani ca_varst? mai mari la scalele de evalu- intre 34 si 40 de sdptamani
gesfa,tlonala._ are a profesorilor, dect copiii de gestatie. Copiii nascuti la
Acesti bebelusi care au fost nascuti la termen termen beneficiaza probabil
sunt cunoscuti ca (39-41 de saptamani) pen- de o saptdmana suplimenta-
fiind prematuri. tru hiperactivitate, ADHD si ra de crestere a creierului in

probleme cognitive sau nea-
tentie, dar acea varsta ges-

uterul mamei, In comparatie
cu cei nascuti la termen.
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PREJUDECATILE SI BIOLOGIA CREIERULUI

Viziunea asupra lumii se formeaza in timpul co-
pilariei ca rezultat al socializarii intr-un anumit
context social. Opiniile noastre sunt intarite in
timp, de grupurile sociale pe care le pastram si
chiar de modul in care creierul nostru este conec-
tat. Contestarea viziunilor noastre asupra lumii cu
fapte, poate fi simtita ca un atac la adresa identi-
tatii personale.

Cercetatorii evalueaza modul in care ne putem
deschide mintea si explora fapte care pot fi im-
potriva viziunilor noastre personale asupra lumii.

Studiile de psihologie cognitiva si neurostiinte
au descoperit ca, exact opusul este adesea ade-
varat atunci cand vine vorba de politica: oamenii
isi formeaza opinii bazate pe emotii, cum ar fi fri-
ca, dispretul si mania, in loc sa se bazeze pe fapte.
Faptele noi adesea nu schimba mintea oamenilor.

Viziunea asupra lumii, inclusiv credintele si opi-
niile, incepe sa se formeze in timpul copilariei pe
masura ce ne integram in anumite contexte soci-
ale.

Pentru multi oameni, o provocare a viziunii lor
asupra lumii se simte ca un atac la adresa iden-

titatii personale si i poate determina sa isi inta-
reasca pozitia.

lata cateva dintre cercetarile care explica de ce
este firesc in a rezista sa ne schimbam gandirea:

I. Respingerea dovezilor care contrazic convin-
gerile noastre

Intr-o lume ideal3, oamenii rationali care intal-
nesc dovezi noi care contrazic convingerile lor,
ar evalua faptele si si-ar schimba opiniile in con-
secinta. Dar, in general, lucrurile nu stau asa in
lumea reala.

Partial de vina este o prejudecata cognitiva care
poate interveni atunci cand oamenii intalnesc
dovezi care contravin convingerilor lor. Tn loc s
reevalueze ceea ce au crezut pana acum, oamenii
tind sa respinga dovezile incompatibile. Psiholo-
gii numesc acest fenomen credinta perseverenta.
Toata lumea poate cadea prada acestui mod de
gandire inradacinat. Fiind prezentate cu fapte, fie
prin stiri, retele sociale sau conversatii unu la unu,
care sugereaza ca, convingerile lor actuale sunt
gresite, ii face pe oameni sa se simta amenintati.
Aceasta reactie este deosebit de puternica atunci
cand convingerile in cauza sunt aliniate cu identi-
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tatile politice si personale. Poate fi interpretat de
catre o persoana ca fiind un atac, daca una dintre
convingerile sale puternice este contestata.

Confruntarea cu fapte care nu se potrivesc cu
viziunea noastra asupra lumii poate declansa un
,efect invers”, care poate sfarsi prin a ne conso-
lida pozitia si convingerile initiale, in special in
cazul problemelor cu incarcare politica. Cerce-
tatorii au identificat acest fenomen intr-o serie
de studii, inclusiv despre opiniile fata de politicile
de atenuare a schimbarilor climatice si atitudinile
fata de vaccinarile copiilor.

Il. S& ne concentram pe ceea ce ne confirma
convingerile

Exista o alta credinta cognitiva care ne poate
impiedica sa ne schimbam modul de a gandi sau
gandirea critica, numita partinire de confirmare.
Este tendinta naturala de a cauta informatii sau de
a interpreta lucrurile intr-un mod care sa sustina
convingerile existente. Interactiunea cu anumite
persoane si informatii obtinute din mass-media,
care au o idee similara, intareste partinirea de
confirmare. Problema cu partinirea de confirmare
este ca poate duce la erori de judecata, deoare-
ce ne poate impiedica sa privim o situatie in mod
obiectiv din mai multe unghiuri.

Prejudecatile cognitive sunt modele previzibile
in modul in care oamenii cred ca ne pot impiedi-
ca sa cantarim in mod obiectiv dovezile si sa ne
razgandim in opiniile nostre.

Unele dintre modurile de baza in care functio-
neaza creierul nostru pot, de asemenea, sa acti-
oneze impotriva noastra pe acest front. Creierul
nostru este gata sa ne protejeze - ceea ce poa-
te duce la consolidarea opiniilor si convingerilor,
chiar si atunci cand sunt gresite. Castigand o dez-
batere sau o cearta declanseaza un val de hor-
moni, inclusiv dopamina si adrenalina. in creierul
nostru, ele contribuie la sentimentul de placere
pe care il simtim in timpul sexului sau cAnd man-
cam- si da, si atunci cand castigam o cearta.

Mai mult, in situatii de mare stres sau neincre-
dere, corpul nostru elibereaza un alt hormon,
cortizolul. Ne poate deturna procesele de gandire
avansate, ratiunea si logica - ceea ce psihologii le
numesc functiile executive ale creierului. Amig-
dala creierului devine mai activa, ceea ce contro-
leaza reactia noastra innascuta de a lupta sau a
fugi, cand ne simtim amenintati.

In contextul comunicarii, oamenii au tendinta
de a ridica vocea, de a impinge inapoi si de a nu
mai asculta atunci cand aceste substante chimi-
ce le curg prin corp. Odata ce suntem in aceasta
mentalitate, este greu sa ascultam un alt punct de
vedere. Dorinta de a avea dreptate combinata cu
mecanismele de protectie ale creierului fac mult
mai dificila schimbarea opiniilor si a convingeri-
lor, chiar si in prezenta unor noi informatii.

lll. Ne putem antrena sa pastram mintea des-
chisa

In ciuda partinirilor cognitive si a biologiei cre-
ierului care fac dificila schimbarea mentalitatii,
existd modalitati de a scurtcircuita aceste obice-
iuri naturale.

A invata lucruri noi poate fi de ajutor pentru
schimbarea mentalitatii. Sa incercdm sa ne for-
mam si sa ne modificam opiniile pe baza unor do-
vezi care sunt corecte, obiective si verificate. Sa
nu ne lasam influentati de valori aberante.

Sa fim atenti la cuvintele repetate de mai mul-
te ori, deoarece afirmatiile repetate sunt adesea
percepute ca fiind mai veridice decat informatiile
noi, indiferent cat de falsa ar fi afirmatia.

Prezentarea lucrurilor intr-un mod neconfrun-
tativ permite oamenilor sa evalueze informatii
noi fara a se simti atacati. Insultarea altora si su-
gerarea ca cineva este ignorant sau dezinformat,
indiferent cat de gresite ar fi convingerile lor, ii va
face pe cei pe care incercam sa-i influentam sa
ne respinga argumentul. In schimb, ar trebui s3
punem intrebari care sa determine cealaltd per-
soand si puni la indoiala ceea ce crede. in timp
ce opiniile s-ar putea sa nu se schimbe in cele din
urma, sansa de succes este mai mare.

Sa recunoastem ca toti avem aceste tendinte si
sa ascultam cu respect alte opinii.

Sa ne aducem aminte ca este in regula sa gresim
uneori si ca viata poate fi un proces de crestere.
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AUTISM: DIFERENTELE IN ZONELE VIZUALE
ALE CREIERULUI IN COPILARIE POT PRECEDA
DIAGNOSTICUL

Potrivit unui studiu realizat de catre cercetatorii et of
. . . . A t tuat Ari i
de la Universitatea din Carolina de Nord, bebe- U Tost etectuate scanari prin
R . . . . rezonanta magnetica pe creierul
lusii diagnosticati cu tulburare din spectrul autist  fratilor mai mici la varsta de 6,

(TSA) la varsta de 24 de luni au avut diferente in 12 5i 24 de luni.

R - : Printre cei 89 de frati mai mici
zonele de procesare vizual ale creierului care rintre cel o de frail mai mici
care au dezvoltat autism, cei ai

s-au evidentiat inca de la varsta de sase luni. ciror frati mai mari aveau tri-
saturi severe de TSA au avut un
| volum si o suprafatd mai mare
Cercetatorii au teoretizat ca | de spectru autist (TSA). a creierului, care controleaza
perturbarea procesarii vizuale | Pentru realizarea acestui stu- | vorbirea, gandirea, emotiile, ci-
ar putea interfera cu modul in | diu a fost necesard participa- | titul, scrisul si invatarea. Aceas-
care sugarii vad lumea din jurul | rea a 384 de perechi de frati, ' ta suprafatd mai mare in partea
lor, schimband modul in care in- | dintre care cel mai mare a fost | cortexului vizual este importan-
teractioneaz3 si Tnvata de la cei ! diagnosticat cu TSA. Cercetarile ta pentru recunoasterea obiec-
care i ingrijesc, dar si din mediul | anterioare ale echipei au des- | telor. De asemenea au avut si
acestora. coperit ca fratii mai mici aveau conexiuni mai putin mature in
Aceste schimbari timpurii ar | mai multe sanse de a dezvolta | spleniu, care conecteaza parti-
putea afecta dezvoltarea ulteri- | autism, dac fratii lor mai mari le vizuale stanga si dreapta ale
oard a creierului si ar putea juca aveau niveluri mai mari de tr3- creierului si joacd un rol impor-
un rol in simptomele tulburarii saturi specifice TSA. tant in atentia vizuala.
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CUVINTE CARE
MODELEAZA MINTEA ©

Sinziana Scriosteanu - psiholog, asistent Medical

Puterea cuvdntului ,inteleg”

Salutare suflet drag!

Azi ti-am pregatit informatii despre cuvantul
magic inteleg. Presupun ca folosesti multe cu-
vinte uzuale In mod automat si rar te gandesti
ca ele, odata rostite de gura ta, au fost mai intai
create in encefalul tau. lar tot ce creeaza creie-
rul tu, te reprezintd. Dar te si modeleaza. Sau
exacerbeaza trasdtura dominanta. Deci, daca te
regasesti in descriere, sau doresti doar sa-ti im-
bunatatesti comunicarea asertiva, atunci acest
text este util pentru tine.

Te rog ofera-ti 9 minute de introspectie, cau-
ta-ti un loc linistit si sa incepem! Ai observat cat
de multi declansatori (triggeri) de emotii exista
pe langa tine, intr-o zi? Ai observat si modul tdu
de reactie la acestia? Posibil da, pentru ca emo-
tiile se trdiesc intens in organismul tau si le simti
efectul/somatizarea. Oare ai avut timp sa con-
stientizezi si cuvintele care dau navala sa iasa
din gura ta? Presupun cd uneori. Dar dupd ce
trece criza verbala si te linistesti,ai uneori pareri
de rau? Aici vei raspunde doar tu. Este vremea
sd intelegi ca ,,exista patru lucruri pe care nu le
mai poti recupera: piatra, dupd ce ai aruncat-o,
cuvantul dupa ce I-ai rostit, ocazia dupa ce ai
pierdut-o, timpul, dupa trecerea lui.

Daca esti persoana ce foloseste des cuvinte
dure spuse la manie, este vremea sa stii ca min-
tea ta te vrea in siguranta. Asa ca-ti inunda cre-
ierul cu neurotransmitatori. Doar ca, in aceas-
ta stare emotionald, acestia vor fi cei negativi;

cortizol si adrenalind, care vor declansa suferinta
emotionald. lar cuvintele rostite vor fi pe masura.
Ce-i de facut in aceasta situatie? Daca stii ca te
aprinzi usor, este bine sa eviti conflictele deschi-
se, rezolva din timp cate putin din situatia tensi-
onatd, comunica concret in cuvinte simple si pe
un ton bland/calm ceea ce simti tu in legatura cu
aceasta situatie. Acum poti introduce in dialog, cu-
vantul magic pentru aplanarea conflictului: inteleg.
Adauga si afirmatia care ajuta la defularea aserti-
va: Inteleg, dar eu consider ci.../ Inteleg dar eu
am observat c&.../ Inteleg dar eu simt c3 asta ar
fi bine s&.../ Inteleg dar intuitia mea m3 duce cu
gandul la.. etc” Cuvantul inteleg este miracolul co-
municarii asertive. Pentru situatiile de comunicare
conjugald, posesivitate/minciuna, rosteste simplu
cuvantul inteleg, uitd-te in ochii celuilalt si taci,
asteptand reactia lui. Va urma o pauza, confuzie,
posibil reluarea relatarii, dar tu cauta sa ramai in
starea de observator, rostind cat mai des cuvantul
magic.

Statornicia si perseverenta ta in rostirea acestui
cuvant va determina in cealaltd persoana schim-
bari de cognitie, se va crea un camp de echilibru.
Datorita tie pentru ca ai stiut ce sa faci intr-un
moment de crizd. La incheiere, te rog sa constien-
tizezi ca toate cuvintele modeleaza cognitia, struc-
tura internd a organismului, realitatea, universul,
credintele. Tu doar rosteste-le pe cele care sustin
si-ti desavarsesc viata, insufletindu-le cu iubire si
traind prin ele. Pentru ca poti.
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DEPISTAREA TIMPURIE A SQ@HWZFREWE” Sqm i
TULBURARII BIPOLARE

Schizofrenia si tulburarea bipolara sunt boli mintale gra-
ve care afecteaza aproximativ 65 de milioane de oameni

din intreaga lume.

Ambele tulburari sunt de obi-
cei diagnosticate la varsta adul-
td si sunt adesea asociate cu
niveluri ridicate de dizabilitate,
costuri personale si societale.
Cu toate acestea, se stie ca in-
terventia timpurie duce la rezul-
tate mai bune pentru persoane-
le afectate de aceste boli.

Un studiu condus de Univer-
sity College Dublin a constatat
ca 50% dintre persoanele care
au dezvoltat aceste tulburari de
sanatate mintala au participat la
servicii specializate de sanatate
mintald pentru copii si adoles-
centi in copilarie.

Publicate in revista World
Psychiatry, descoperirile suge-
reaza posibilitatea unei inter-
ventii mai devreme si chiar a
prevenirii, potrivit autorilor care
au efectuat studiul.

Cercetatorii din spatele noului
studiu au folosit registrele de
asistenta medicala din Finlanda,
pentru a urmari toate persoane-
le nascute in 1987 de-a lungul
copilariei si adolescentei, pen-
tru a vedea dac3, intre nastere
si varsta de 17 ani, au mers vre-
odata la servicii specializate de
sanatate mintala.

Folosind identificatori unici de
pacient, cercetatorii au putut
apoi sa urmareasca toate aceste
persoane pana la varsta de 28
de ani si sa vada cine a conti-
nuat sa fie diagnosticat cu schi-
zofrenie sau tulburare bipolara.

Ei au descoperit ca riscul de
psihoza sau tulburare bipolar3,
pana la varsta de 28 de ani a
fost de 1,8% pentru persoanele
care nu au avut nevoie de servi-
cii specializate de sanatate min-
tala. Totusi, pentru persoanele

care au avut nevoie de aceste
servicii in ambulatoriu, la var-
sta adolescentei, riscul a fost de
15%, iar pentru persoanele care
au fost internate intr-un spital
de sanatate mintala pentru ado-
lescenti, riscul a fost de 37%.

Aceste constatari evidentiaza
posibilitatea de a interveni mult
mai devreme decat o facem in
prezent, chiar si in copilarie si
adolescenta, pentru a preveni
aparitia acestor boli psihice gra-
ve.
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TERAPIA DE
CALATORIE

Vacantele nu pot fi doar o oportu-
nitate de recreere, ele se pot numi
uneori si terapie de cdldtorie si pot
oferi beneficii pentru sdndtatea
mentald si generald.

O noua lucrare interdisciplinara
de la Universitatea Edith Cowan
(ECU) propune sa schimbam mo-
dul in care privim turismul, vazan-
du-l nu doar ca pe o experienta de
agrement, ci ca pe o industrie care
poate oferi beneficii reale pentru
sanatate.

Colaborarea dintre Centrul pentru
Sanatate de Precizie al ECU si Scoa-
la de Afaceri si Drept a constatat ca
multe aspecte ale plecarii in vacan-
ta ar putea avea un impact pozitiv
asupra celor cu probleme sau afec-
tiuni de sanatate mintala.

Cercetatorul principal, Dr. Jun Wen, a spus ca
echipa diversa de experti in turism, sanatate pu-
blica si marketing a investigat modul in care cala-
toriile i-ar putea ajuta pe cei care traiesc cu de-
menta sau depresie.

,Expertii medicali pot recomanda tratamente
pentru dementa, cum ar fi terapia prin muzica,
exercitiile fizice, stimularea cognitiva, stimularea
senzoriala si adaptarile la timpul mesei si mediul
pacientului”, a spus dr. Wen.

Aceasta cercetare este printre primele care
discuta conceptual despre modul in care aceste
experiente de a calatori ar putea functiona ca
interventii pentru afectiunile mentale, cum ar fi
dementa.

De exemplu, a fi in medii noi si a avea noi expe-
riente ar putea oferi stimulare cognitiva si senzo-
riala.

,Exercitiile fizice au fost legate de bunastarea
mentald, iar calatoriile implica o activitate fizica
imbunatatita, cum ar fi mai mult mers pe jos”, a
declarat unul dintre autorii studiului.

Orele de masa sunt adesea diferite in vacanta,
de obicei sunt mai multe interactiuni sociale cu
mai multe persoane, iar mesele in stil familial in-
fluenteaza pozitiv comportamentul alimentar al
pacientilor cu dementa. Si apoi exista elementele
de baza, cum ar fi aerul proaspat si lumina soare-
lui, care cresc nivelul de vitamina D si serotonina.

S-a descoperit ca turismul stimuleaza bunasta-
rea fizica si psihologica.

»Asadar, dupa pandemia COVID, este un mo-
ment bun pentru a identifica locul turismului in
sanatatea publica - si nu doar pentru turistii sa-
natosi, ci pentru grupurile vulnerabile” a spus dr
Wen.
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ADHD SI TULBURAREA

OBSESIV-COMPULSIVA
COEXISTENTE IN
ACEEASI FAMILIE

Mihaela Gherasim
medic primar psihiatrie pediatricd
medic primar psihiatrie

Studiile de genetica arata ca
ADHD are deseori origine fami-
liala, fiind puternic influentata de
factori genetici. Studiile arata o
heritabilitate de 60-80%.

De asemenea, a fost demon-
strat faptul ca rudele copiilor cu
ADHD prezinta o tendinta mai
mare pentru a dezvolta tulbura-
rea decat rudele copiilor din lotul
de control, valabil si pentru fete
si pentru baieti.

Exista o transmitere genetica a
vulnerabilitatii si pentru tulbura-
rea obsesiv-compulsiva. Procen-
tul este mai mare printre pacien-
tii cu ticuri sau istoric familial de
ticuri.

Studiile epidemiologice si clini-
ce asupra copiilor cu ADHD au
gasit o frecventa mare si a altor
simptome sau diagnostice.

Termenul de comorbiditate are
mai multe conotatii in literatura
de specialitate. In textul de fat3
termenul de comorbiditate I-am
folosit cu sensul de doua tulbu-
rari clar separate, nelegate etio-
logic sau cauzal, care apar impre-
una.

Tulburarea obsesiv-compulsiva
a fost putin studiata in legatura
cu ADHD, desi acesta coexista
la aproximativ 6-15% din copiii
cu TOC. In ceea ce priveste po-

pulatia adulta, datele clinice sunt
si mai putine, in mare parte din
cauza diagnosticarii mai atente a
ADHD la adult doar in ultima pe-
rioada, iar asocierile de diagnos-
tice au fost si mai putin studiate.
La adulti prevalenta ADHD in
SUA este de 4,4%.

Prezentarea cazului
La prima prezentare M.C., in
varsta de 7ani, genul masculin,

din mediul urban, este adus la
cabinet de catre mama sa pen-
tru urmatoarele motive: nu are
rabdare, este in continua misca-
re inclusiv cand se uitd la TV sau
cand mananca, trece repede de
la 0 activitate la alta, este foarte
distractibil mai ales la efectuarea
temelor, solicitad prezenta mamei
pentru a se putea concentra, nu
are grija de lucruri si le uit3, le
pierde, pare a nu da importanta
la nimic, intrerupe des pe ceilalti,
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refuza sarcinile de auto-ingrijire;
la scoala pare neatent, desi poa-
te retine informatia pe moment,
se grabeste sa termine sarcinile,
apoi se plictiseste, are compor-
tamente provocatoare; prezinta
si ticuri.

Mama Iui M.C. este in evidenta
psihiatrica cu Tulburare depresivd
recurentd, Tulburare anxioasd si
este In tratament cu antidepre-
sive; tatal prezinta ticuri, dar nu
a fost oficial diagnosticat; sora a
fost initial declarata sanatoasa.

Istoricul bolii

De la gradinitd mama a obser-
vat ca era energic, in continua
miscare, se lovea de mobila cand
alerga, se supdra usor si nu re-
usea sa isi controleze furia; era
emotiv si atunci manifesta dis-
crete ticuri palpebrale; adesea
mama il gasea izolat; o necdjea
pe sora mai mare si pe catelul
familiei.

Examen psihiatric

La intrarea in cabinet M.C. este
dezinvolt, familiar cu examina-
torul, zambeste mai mereu; este
energic si curios, se uita rapid la
jucariile din cabinet, vrea sa ca-
ute si in dulapuri si nu se poate
hotari cu ce sa se joace.

Are o tinutd ingrijita, curata,
o fatd veseld. Atentia este de
foarte scurta duratd, "scaneazad”
rapid jucariile din cabinet; este
usor de distras. Sare de la o idee
la alta cand povesteste liber, are
0 imaginatie bogata (de exemplu
face constructii ample din Lego).
Are insa si o tolerantd scazuta la
frustrari, un slab autocontrol al
emotiilor si impulsivitate verbala.
Motivatia lui este preponderent
extrinseca; nu poate renunta la
0 recompensa de moment pen-

tru una indepartata mai
mare. Noaptea are cos-
maruri si bruxism. Ape-
titul alimentar este mai
scazut. Este in continua
miscare, are o neliniste
la nivelul mainilor si pi-
cioarelor cand trebuie
sa stea linistit si este im-
pulsiv In comportamen-
te. Nu estimeaza bine
trecerea timpului. Este
corect orientat tempo-

ro-spatial raportat la
varsta.

Examenul  psihologic
efectuat a identificat
aceleasi simptome de
baza, iar diagnosticul

stabilit a fost ,Tulbura-
re cu hiperactivitate si
deficit de atentie, Ticuri
motorii tranzitorii”.

In mod evident se face
diagnostic diferential cu
tulburari organice soma-
tice, senzoriale sau ne-
urologice care pot avea
ca manifestari deficite
ale atentiei sau agitatia
psiho-motorie, cu alte
afectiuni psihice ce pot
interfera cu atentia si/sau hiper-
activitatea (acestea sunt foarte
numeroase), precum si cu eve-
nimente speciale intervenite in
viata copilului.

M.C. a primit tratament initial
cu atomoxeting, cu evolutie fa-
vorabild asupra simptomatologi-
el.

Evolutia cazului

Simptomele de hiperactivitate
s-au ameliorat dupad tratament;
apetitul a mai scazut. La scoala
indeplineste mai bine sarcinile
primite, in schimb acasa refuza
efectuarea temelor sau le amana

pentru ca vrea sa se joace mai
mult, ceea ce a dus la scaderea
notelor. Nu reuseste sa faca fata
la sicanarile colegilor si de aceea
nu are prieteni la scoalda. Nu mai
prezinta bruxism; la consultatii
este mult mai linistit.

A fost tatonatd doza de ato-
moxetina pentru obtinerea unui
echilibru intre efectele benefice
ale atentiei si comportamentului
si respectiv toleranta la medi-
cament. Dupa 10 luni de trata-
ment, tatal solicitd intreruperea
tratamentului din cauza unor
acuze de dureri abdominale,
scadere constanta de apetit si a
necompliantei copilului la admi-
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nistrarea medicatiei.

Se decide Impreuna cu parintii
inceperea unui program de te-
rapie cu scopul de antrenare a
functiilor executive deficitare.

Dupad o luna, parintii observa
ca a devenit extrem de iritabil in
special atunci cand i se intrerupe
accesul la jocurile video, atentia
era foarte scazutd la scoald, in-
sotitd de neliniste psihomotorie
(distruge creioane, pixuri in tim-
pul orelor), reactii frecvente de
impulsivitate, de opozitionism
(chinuie cateii ca modalitate de
gestionarea a furiei), refuza efor-
tul intelectual. Se reia tratamen-

tul medicamentos.

Dupa 4 luni de tratament evo-
lutia este nesatisfacatoare, astfel
incat se decide schimbarea tra-
tamentului cu metilfenidat. Se
constatd o evolutie favorabila:
este mai linistit, mai cooperant,
au disparut opozitionismul si im-
pulsivitatea. Dupa restrictiona-
rea accesului la jocurile video, a
devenit mai calm si mai inventiv.
De asemenea, au crescut rezul-
tatele scolare. Este in continuare
"sensibil”, nu are suficienta incre-
dere in el. Pe plan scolar evolutia
a fost din ce in ce mai buna in
timp.

In prezent este in tratament cu
Metilfenidat de un an, iar parintii
se declara multumiti de evolutie.

Detalii despre interventia te-
rapeutica non-farmacologica

M.C. a fost inclus intr-un pro-
gram de terapie de grup cu alti
copii cu acelasi diagnostic, cu
scopul de antrenare a urmatoa-
relor functii executive deficitare:
concentrarea in sarcina, memo-
ria de lucru verbald si non-ver-
bald, automotivatia, planificarea,
organizarea, autocontrolul emo-
tional, amanarea unei recom-
pense imediate pentru obtinerea
uneia mai mari si mai indeparta-
te, perceptia corecta a timpului,
autoinhibitia. In acest scop a fost
creat un grup de 4-5 copii cu
diagnosticul de ,Tulburare hiper-
activa si cu deficit de atentie” cu
varste cuprinse intre 7-10 ani.
S-au urmarit de asemeni stimu-
larea colaborarii, cresterea em-
patiei si folosirea competitiei ca
factor motivational.

Sedintele de grup au si o com-
ponentd de lucru privind con-
trolul emotional, folosindu-se
tehnici de mindfulness, joc de
rol, exprimare si reflectare emo-
tionala s.a.

Evolutia terapiei
Dupa aproape 2 ani de terapie
s-au observat la M.C. imbuna-
tatiri semnificative a capacitatii
de a ramane in sarcing, de con-
centrare, rabdare, privind com-
plianta, autocontrolul emotional,
colaborarea, precum si privind
constientizarea propriilor emotii
si - mai mult autocontrol asupra
corpului, aspecte ce au fost re-
marcate si de catre parinti si in-
vatator.
(sfarsit partea l)
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SI TIPARELE
SENZORIALE DIN COPILARIA MICA

Rezultatele unui nou studiu publicat in Child
Development prezinta dovezi despre traiectoriile
tiparelor de reactivitate senzoriala ale copiilor din
spectrul autist si a celor cu simptome de autism,
dar care inca nu au fost diagnosticati.

Multi copii cu autism dezvolta un interes de-
osebit pentru stimuli senzoriali specifici. Spre
exemplu, unii copii cu autism pot sa ramana con-
centrati asupra palpairii luminilor fluorescente
(stimuli senzoriali vizuali) sau sa simta disconfort
pronuntat de la o eticheta de tricou sau nevoia de
imbratisari stranse (stimuli senzoriali tactili).

Si totusi, in timp ce fiecare copil cu autism are
un model senzorial unic, exista putine cercetari,
fie la nivel individual, fie la nivel de populatie,
care sa documenteze modul in care aceste tipare
se schimba de-a lungul copilariei timpurii.

O echipa de cercetatori a urmarit mai multi co-
pii, masurandu-le tiparele senzoriale incepand cu
mica copilarie pana la varsta scolara. Autorii au
oferit perspective asupra asocierilor dintre aces-
te modificari senzoriale si diferitele caracteristici
ale copilului si familiei, inclusiv eventuala aparitie
a simptomelor autiste sau chiar a unui diagnos-
tic de autism, pe masura ce copiii aveau sase sau
sapte ani.

La sfarsitul studiului, modelele senzoriale ale
copiilor cu autism au fost diferite in comparatie
cu cei neurotipici sau cu alte afectiuni de dezvol-
tare.

Analiza datelor a aratat ca modelele senzoriale
ale copiilor cu autism, precum si ale copiilor cu
trasaturi autiste, dar care nu fusesera diagnos-
ticati, au avut tendinta de a creste in timp. in
comparatie, modelele senzoriale ale copiilor fara

autism, inclusiv cele cu probleme senzoriale ra-
portate de parinti, au fost relativ mai stabile pe
parcursul dezvoltarii.

Aceasta constatare poate avea implicatii sem-
nificative asupra modalitatilor in care oamenii de
stiintd conceptualizeaza, identifica si studiaza au-
tismul, precum si modul in care interventiile tera-
peutice sunt concepute si furnizate, incepand cu
mica copilarie pentru a promova rezultatele dez-
voltarii si pentru a oferi un sprijin mai bun pentru
familii.

Pentru sugari, problemele senzoriale pot fi pri-
mele semne de autism. Nu doar probleme de
comunicare si interactiune sociala sunt cei mai
importanti markeri comportamentali cand este
vorba despre identificarea autismului in copilarie,
ci si problemele senzoriale care pot apare chiar si
la sugari si care pot deveni trasaturi mai definitive
ale autismului mai tarziu in viata. Aceasta inseam-
na ca functiile de procesare senzoriala pot fi mult
mai importante in detectarea precoce decat s-a
crezut anterior.

Cercetatorii au descoperit, de asemenea, ca ni-
velul de educatie mai inalt pe care il au parintii
copiilor cu autism, au avut relevanta majora in
tendinta de a prezenta modele senzoriale mai
stabile sau mai bune.

Copiii cu parinti mai educati pot avea mai mult
acces la resurse, astfel incat, odata ce sunt iden-
tificati cu provocari senzoriale, este mai probabil
sa primeasca ajutor in timp util de la specialisti.

Identificarea precoce si interventia sunt variabi-
le pentru care putem face ceva si care pot face o
diferenta foarte mare in viata copiilor si a familii-
lor din care acestia fac parte.
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SUFOCARE SUB

Sufocarea sub presiune este
o situatie care se poate in-
tdmpla atunci cand oamenii
esueazd sub stres, de exem-
plu in timpul unei competitii
sportive. Aceastd situatie se
mai regdseste si la elevii care
nu pot accesa cunostintele
dobdndite anterior in timpul
testelor sau persoanele care
trebuie sd vorbeascd in pu-
blic si care, intr-un moment
decisiv, brusc nu isi mai pot
gdsi cuvintele si nu reusesc
sd scoatd nici un cuvdnt.

Cand esti supus presiunii, se
intampla uneori sa devii cople-
sit de aceasta, mai ales in cazul
sportivilor care practica sport
de performanta sau a studenti-
lor care se pregatesc sa sustina
un examen, oamenii devin une-
ori coplesiti de presiune si acest
lucru le afecteaza capacitatea de
a-si accesa capacitatea de per-
formanta cand sunt intr-o situa-
tie cruciala.

Cercetatorii de la Universitatea
Tehnica din Minchen (TUM) au
investigat fenomenul si au gasit
o solutie. Ei le-au solicitat par-
ticipantilor la studiu, sportivi de
echipa cu varsta intre 17 si 18
ani, sa stranga dinamic o minge
de tenis cu mana stanga imediat
inainte de a servi.

Studiul a Tmpartit participan-
tii in doua grupuri. Un grup a
efectuat strangerea dinamica cu
mana stanga folosind o minge de
tenis timp de 10 pana la 15 se-
cunde imediat inainte de servire,
in timp ce al doilea grup a strans
activ manerul rachetei cu mana
dreapta pentru aceeasi perioada
de timp. Apoi cele doua grupe
au facut cate opt servicii fiecare
cu o tinta specificata intr-o pri-
ma runda fara presiune, urmate
de alte opt servicii sub presiune.

In grupa care a strans o minge
cu mana stanga, precizia a ra-

mas stabild pentru ambele serii
de servire. In schimb, distanta
de servire fata de tinta a cres-
cut pentru al doilea grup atunci
cand este sub presiune, indicand
o scadere a performantei.
Emisfera dreaptd a creierului
promoveaza O executie cuprin-
zatoare a unei abilitati motorii
extrem de automatizate, in timp
ce activarea reprezentarilor ver-
bale ale executiei abilitatii situate
in emisfera stanga are ca rezultat
o fragmentare a executiei mis-
carii. Acest lucru este daunator
pentru fluxul de miscare si cres-
te inexactitatea”, spune prof. Be-
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ckmann. Astfel, pentru dreptaci,
strangerea cu mana stanga reali-
zeaza o activare mai puternica a
emisferei drepte. ,Cu toate aces-
tea, studii EEG ulterioare ale gru-
pului nostru de lucru au aratat
ca strangerea dinamica a mainii
stangi declanseaza in schimb un
efect mai mare de relaxare, ceea
ce numim ,mecanism de reseta-
re”, adauga dr. Wergin. ,Aceasta
inseamna ca creierul trece la un
ritm alfa ridicat si o relaxare se
extinde in cortex.”

Constatarile EEG indica faptul
ca nu activarea emisferei drepte
a creierului este crescuta, ci mai
degrabd reprezentarile lingvis-
tice interferente, legate de frica
din emisfera stangd care sunt
inhibate, astfel incat o miscare
automata poate fi din nou efec-
tuata fluid.

In urma unui articol despre
tehnica publicat in  Scientific
American, artistii de specta-
col au raportat cad au folosit cu
succes strangerea mainilor in
spectacolele lor. Grupul de lu-
cru a efectuat si investigatii ini-
tiale cu pacienti care sufera de
vertij non-organic, cu rezultate
foarte promitatoare. Si daca nu
exista nicio minge la indemana,
strangerea mainii stangi pana la
un pumn si strangerea timp de
15 secunde poate ajuta. Nu a
fost inca stabilit daca stangacii
pot folosi in mod corespunzator
mana dreapta.

Pana in prezent, echipa de
cercetare a investigat doar pe
dreptaci, deoarece interactiuni-
le diferitelor zone ale creierului
sunt, in general, mai clar localiza-
te pentru dreptaci decat pentru
stangaci.
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Mutatia genei ceasului si
dezvoltarea autismului

Perturbatiile genei CLOCK pot fi un mecanism care sta la
baza mai multor forme de autism si a unor tulburari de ne-
urodezvoltare.

O echipa de oameni de stiinta de la Facultatea de Medici-
na a Universitatii din Minnesota si de la alte universitati, a
descoperit ca intreruperea genei ceasului circadian poate
fi implicata in dezvoltarea tulburarii spectrului autist(TSA).

Potrivit Centrelor pentru Controlul si Prevenirea Bolilor
aproximativ 50-80% dintre copiii cu TSA au probleme de
somn, comparativ cu mai putin de 30% in populatia genera-
|4. Cauzele problemelor de somn in TSA nu sunt in intregi-
me clare, dar un ceas corporal defectuos ar putea fi de vina.

,5€ recunoaste de mult timp ca functia ceasului corporal
este frecvent perturbata la pacientii cu autism si acesti pa-
cienti prezintd adesea diverse probleme de somn”, a spus
Ruifeng Cao coautor al studiului. ,Dar, nu se stie daca intre-
ruperea genei ceasului poate cauza in mod direct autism.”
Studiul a constatat ca perturbarea unei gene esentiale a
ceasului in modelele preclinice poate duce la fenotipuri
asemanatoare autismului. Mai exact, stergerea globala sau
cerebeloasa a genei Bmall poate provoca deficiente severe
ale sociabilitatii, comunicarii sociale si comportamentelor
repetitive excesive. Modelele au ilustrat, de asemenea, le-
ziuni ale cerebelului sau ataxiei cerebeloase.

Echipa de cercetare a studiat in continuare modificarile pa-
tologice din cerebel si a gasit o serie de modificari celulare
si moleculare care indica deficite de neurodezvoltare.
Perturbarea genei ceasului ar putea fi un mecanism care
sta la baza mai multor forme de autism si a altor afectiuni
de neurodezvoltare, iar aceasta descoperire deschide calea
pentru cercetari suplimentare.
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VIOLENTA IN COPILARIE LEGATA DE
TULBURARILE MINTALE LA VARSTA ADULTA

Un nou studiu de la Universitatea din Toronto a | ce conflict se poate transforma

- .. . . i iune. Mai tarziu, cand
descoperit c3 o cincime (22,5%) dintre adultii care | ' 38resine. al tafzitl, tan
' sunt adulti, cei cu antecedente

au fost expusi la violenta domestica cronica a pa- | de PDV au o prevalents crescu-
rintilor(PDV) in timpul copilariei au dezvoltat o taatulburarilor de anxietate.

- - ~ | Mai mult de un sfert dintre
tulburare depresiva majora la un moment dat in adultii (26,8%) care au fost ex-

viata, chiar si atunci cAnd copiii insisi nu au fost | pusi la PDV cronics in copilsrie
abuzati. | au dezvoltat tulburari legate de
' consumul de substante, com-
Violenta domestici parentald | martori ai violentei domestice | parativ cu 19,2% dintre cei far3
apare adesea in contextul altor  parentale( PDV) de mai mult de | expunere la aceasta adversitate
adversitati, inclusiv abuzul fizic | 10 ori inainte de varsta de 16 ' timpurie.
si sexual din copilarie, ceea ce | ani, care a fost definit ca ,PDV | Cu toate acestea, constatarile
face dificila examinarea rezul- cronica”. nu au fost toate negative. Mai
tatelor asupra sanatatii minta- | | mult de trei din cinci supravie-
le asociate exclusiv cu violenta , Unul din sase adulti (15,2%) | tuitori adulti ai PDV cronice au
domestica parentald in absenta | care au avut PDV cronici a ra- = avut o sanatate mintala excelen-
abuzului din copilarie. | portat ca au dezvoltat ulterior | ta, lipsiti de orice boald mintala,
Pentru a aborda aceastd pro- o tulburare de anxietate. Doar dependenta de substante sau
blem3, autorii au exclus pe ori- | 7,1% dintre cei care nu au fost | ganduri suicidare in anul prece-
cine din studiul lor care a suferit | expusi violentei parentale au | dent; au fost fericiti si/sau mul-
abuz fizic sau sexual in copildrie. ' raportat ci au experimentat o = tumiti de viata lor si au raportat
Esantionul reprezentativ la ni- | tulburare de anxietate la un mo- | niveluri ridicate de bunastare
vel national a inclus in cele din ment dat in viata lor. sociala si psihologica, in ciuda
urma 17.739 de respondenti de | Multi copii care sunt expusi | expunerii la astfel de experiente
la Canadian Community Health | violentei domestice a parintilor | chinuitoare in copilarie.
Survey-Mental Health, dintre lor, raman vigilenti si anxiosi in

care 326 au declarat c3 au fost | permanent3, temandu-se c3 ori- | Desi prevalenta sanatatii min-
tale infloritoare a fost mai mica

in randul celor expusi la PDV
cronica in comparatie cu cei ai
caror parinti nu erau violenti
intre ei, a fost totusi mult mai
mare decat se asteptau autorii.

Analiza studiului a indicat fap-
tul ca sprijinul social a fost un
factor important. Printre cei
care au experimentat PDV, cei
care au avut mai mult sprijin so-
cial au avut sanse mult mai mari
de a avea o sanatate mintala ex-
celenta.
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